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總結：適用於密切接觸者的檢疫指南和其他指南 

如果你曾與COVID-19患者密切接觸，請遵循以下指南。這意味著： 

• 在 24 小時內，你在 6英尺範圍內與 COVID-19 患者接觸超過 15 分鐘。 

• 你在沒有防護措施的情況下接觸了 COVID-19患者的體液和/或分泌物。例如，COVID-19患者朝你咳嗽或

打噴嚏，你和 COVID-19患者共用一個飲水杯或吃飯用具，你親吻了 COVID-19患者，或者你在沒有佩戴

適當的防護裝備的情況下照顧 COVID-19 患者。 
 

❶ 檢疫（除非你滿足豁免條件*） 

只要你沒有出現COVID-19症狀，在滿足以下任一條件後，你也可以不用進行檢疫： 

− 過去 10 天後，或者 

− 在第 7 天之後，如果你在第 5 天或之後做了檢測，得到了呈陰性的檢測結果。該檢測必須是美國食品

和藥物管理局(FDA)批准的 COVID-19 病毒性檢測，並在醫療機構或認證的檢測場所採集並執行。 
 

第一天代表你最後一次與感染者接觸後的第一天。 
 

注意：如果你是TK-12學校的學生，並且在學校接觸過病毒，根據你接觸病毒的類型，你仍然可以上課。詢問

你的學校是否允許執行調整後的檢疫措施，且該措施是否適用於你。 
 

 

在進行檢疫期間，請採取預防措施保護他人，包括： 

• 除非接受醫療護理服務，否則請留在家中。 

• 不接納訪客。 

• 在家裡把自己和別人分開。如果你需要和其他家庭成員共處一室： 

o 佩戴多層和舒適的口罩，並考慮佩戴雙重口罩。 

o 與他人保持至少6英尺的距離。重要的是，遠離未接種疫苗的人士，這些人患嚴重疾病的風險

較高。 

o 打開窗戶或使用風扇或空調。 

o 勤洗手。 

• 在可能的情況下，使用單獨的浴室。如果不能這樣做，每次使用後請對浴室進行消毒。 

*只要你沒有出現症狀，並且你也滿足以下任一條件，你就不必進行檢疫： 

− 已全劑量接種COVID-19疫苗。全劑量接種疫苗是指接種2劑疫苗系列的第二劑後已過去兩週的時間，

或在接種單劑疫苗後已過去兩週的時間；或 

− 在過去3個月內COVID-19檢測結果呈陽性，但已康復。（康復意味著隔離期結束。） 
 

 

❷ 進行COVID-19檢測（除非你在過去90天內COVID-19病毒性檢測結果呈陽性） 

• 若你需要進行檢測，請致電你的醫生，2-1-1，或訪問covid19.lacounty.gov/testing。 

• 如果你的檢測結果呈陽性，則需要進行隔離並遵循ph.lacounty.gov/covidisolation上的說明。如果你的檢測

結果在第五天前呈陰性，你仍然需要保持檢疫狀態。 

❸ 在與感染者最後一次接觸後的14天內監測你的身體健康，並採取額外的預防措施 

• 監測你的身體健康。如果你出現COVID-19症狀，你必須留在家裡，遠離他人。請聯繫你的醫生，告訴他

們你已接觸過COVID-19，並安排接受檢測。如果你出現嚴重的症狀，請撥打911或前往急診室。 

• 請額外小心。採取措施保護他人（和自己），包括：佩戴口罩（即使在家中），與他人保持至少6英尺的

距離，經常洗手。最好遠離因COVID-19而會罹患重症的高風險人群。 

❹ 遵循完整的適用於COVID-19密切接觸者的檢疫指南和其他指南 

• 向你的醫生索要一份影本，掃描下方的QR碼，或者訪問ph.lacounty.gov/covidquarantine。 

• 請與公共衛生局溝通，幫助減緩COVID-19的傳播速度。如果你接到「洛杉磯縣公共衛生

局（LA Public Health）」或1-833-641-0305的電話，請接聽。如果你收到衛生主管檢疫

令，但尚未完成接觸者追蹤訪談，請致電檢疫令上的電話號碼。 
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